
Модель поэтапного внедрения комплекса ГТО  

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 п.Пангоды» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

  Цель: формирование разносторонней физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья через привлечение к сдаче норм 
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Задачи: 

- Формирование вариативной модели организационно-методического  сопровождения мероприятий по 

внедрению Комплекса «ГТО» в школе;  

- отработка механизмов внедрения успешных практик вовлечения  обучающихся в спортивные мероприятия и приобщения 

к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- обновление программно-методического обеспечения реализации физкультурно-оздоровительных программ; 

- организация обучающих мероприятий, направленных на  развитие кадрового потенциала в части формирования 

профессиональных компетенций работников образования по внедрению ВФСК ГТО. 
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Мониторинг образовательных достижений учащихся 
Анализ работы 

Коррекционные мероприятия 

Урочная деятельность 

Внеурочная деятельность 

Дополнительное образование 

Воспитательно-социализирующая 

деятельность 

Работа с педагогическими кадрами У
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Учащиеся 1в, 3а, 5в, 7б, 9а классов 

Администрация школы 

Классные руководители 

Учителя физической культуры 

Учителя-предметники 

Родители 

Социальные партнёры 



 

Приложение 

Направления деятельности в рамках поэтапного внедрения комплекса ГТО  

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 п.Пангоды» 

 

  Направления работы          

 

 

Участники 

 

 

 

Урочная 

деятельность 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

 

 

Дополнительное 

образование 

 

 

Воспитательно-

социализирующая 

деятельность 

 

 

Работа с 

педагогическими 

кадрами 

 

Администрация 

школы 

 

Корректировка 

основной 

образовательной 

программы 

Утверждение программ 

внеурочной 

деятельности 

Утверждение 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ 

-Разработка модели 

поэтапного внедрения 

комплекса ГТО в 

образовательной 

организации. 

 

-Планирование 

системы мероприятий, 

направленных на 

повышение 

квалификации 

педагогов, 

распространение опыта 

работы в сфере 

популяризации 

физической культуры. 

- Информационное 

сопровождение 

процесса апробации 

(сайт школы, ДО 

Надымского района) 

Учащиеся 1в, 3а, 5в, 

7б, 9а классов 

 

Освоение 

образовательных 

программ по 

физической культуре, 

выполнение 

нормативов 

Освоение программ 

внеурочной 

деятельности, освоение 

дополнительных 

навыков физической 

активности 

Освоение программ 

дополнительного 

образования 

-Участие в 

спортивных, 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятиях. 

- участие в 

тестировании по 

 



нормативам ВФСК 

ГТО в центре 

тестирования (СОК 

«Олимп») 

- Реализация проектов, 

направленных на 

популяризацию и 

развитие спортивно-

массовой 

деятельности, 

здорового образа 

жизни. 

Учителя физической 

культуры 

 

Включение в рабочую 

программу по 

физической культуре, 

ОБЖ содержания, 

связанного с 

подготовкой к сдаче 

нормативов комплекса 

ГТО 

Разработка программ 

внеурочной 

деятельности, 

реализующих задачи 

подготовки к сдаче 

нормативов комплекса 

ГТО 

Разработка 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ, 

направленных на 

реализацию проекта 

подготовки к сдаче 

нормативов комплекса 

ГТО 

-Реализация 

инновационных и 

вариативных форм и 

методов работы, 

обеспечивающих 

повышение 

двигательной 

активности 

обучающихся. 

-Организация 

школьных 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивных 

мероприятий. 

-Организация участия 

школьников в 

спортивных 

мероприятиях 

различного уровня. 

- Реализация проектов, 

направленных на 

популяризацию и 

развитие спортивно-

-Профессиональная 

подготовка по 

профилю проекта 

(курсы, семинары, 

вебинары, мастер-

классы) и 

самообразование. 

- Личное участие в 

тестировании по 

нормативам ВФСК 

ГТО. 

- Представление и 

распространение 

лучших практик 

реализации 

физкультурно-

оздоровительных 

программ, развития 

физической культуры и 

спорта в условиях 

внедрения ВФСК  

«ГТО». 

- Регистрация на сайте 

ВФСК ГТО 



массовой 

деятельности, 

здорового образа 

жизни. 

 

Классные 

руководители 

 

 Оказание помощи 

учителям физической 

культуры при 

формировании 

учебных групп 

внеурочной 

деятельности 

 -Включение в планы 

воспитательной работы 

с учащимися 

мероприятий 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности. 

-Просветительская 

работа среди учащихся 

и родителей по  

популяризации участия 

в тестировании ВФСК 

ГТО. 

- Оказание помощи 

учителям физической 

культуры  при 

подготовке к 

тестированию ВФСК 

ГТО  

Учителя-

предметники 

 

Включение в 

образовательные 

программы предметов 

биология, физика, 

ОБЖ, математика, 

окружающий мир 

практико-

ориентированного 

содержания, 

связанного с 

подготовкой к сдаче 

нормативов ГТО. 

  Участие в организации 

мероприятий  в рамках 

реализуемого проекта. 

Личное участие в 

тестировании по 

нормативам ВФСК 

ГТО. 

- Представление и 

распространение 

лучших практик 

реализации 

физкультурно-

оздоровительных 

программ, развития 

физической культуры и 

спорта в условиях 

внедрения ВФСК  

«ГТО». 

Социальные 

партнёры 

 

  Предоставление 

спортивной 

инфраструктуры для 

тренировочных 

-Проведение 

мероприятий 

спортивной 

направленности; 

-Организация 

совместных 

мероприятий 

физкультурно-



занятий. - предоставление 

спортивной 

инфраструктуры для 

проведения 

мероприятий  и 

тренировочных 

занятий (заключение 

договоров). 

-Участие в поощрении 

учащихся и их семей,  

добившихся высоких 

результатов по 

результатам 

тестирования 

комплекса ГТО.  

 

оздоровительной 

направленности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


