
Отчѐт месячника профилактики 

 правонарушений несовершеннолетних. 
 
 С 13 апреля по 13 мая 2020г. в рамках месячника профилактики правонарушений 

несовершеннолетних педагоги-психологи совместно с волонтерами объединения «Щедрые 

души» в дистанционном формате провели профилактические мероприятия.  

 Мероприятия были направлены на реализацию превентивных психолого-педагогических 

мер, направленных на формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни, 

навыков саморегуляции психоэмоционального состояния. 

 Ребята, педагоги и родители приняли активное участие в акции-челлендже 

«#Выбери_ЗОЖ». Они выкладывали свои видеоролики в социальную группу в Вк «Надым. 

Поколения. Позитив». Также учащиеся создавали коллажи на тему «Как я провожу свое 

время на самоизоляции». 

 С 13.04.20г. по 30.04.20г. прошло мероприятие психологическая Мастерская «Властелин 

своих эмоций: учимся управлять эмоциями». В ходе этого мероприятия в социальной группе 

в Вк «Надым. Поколение. Позитив» среди участников сообщества были проведены опросы: 

«Какие способы регуляции эмоциональных состояний ты используешь?», «А ты мыслишь 

позитивно?». Были даны рекомендации «Способы регуляции эмоциональных состояний».  

 С 22.04.20г. по 13.05.20г. прошел психологический практикум (онлайн) «Азбука 

безопасности». Волонтеры объединения «Щедрые души» МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1 п. Пангоды» подготовили интересную информацию для 

психологической безопасности. Ребята написали 10 советов «Как стать добрее». 

 В рамках Всероссийской акции «100 баллов до Победы» педагогом-психологом были 

даны рекомендации выпускнику по психологической подготовке к экзамену в формате 

видеообращения «Советы выпускнику по психологической подготовке к экзамену». 

 С учащимися начальной школы по скайпу были проведены занятия на темы: 

«Поговорим о доброте!», «Я и мои добрые дела». С учащимися 4-х классов было проведено 

групповое профилактическое занятие «Моѐ настроение». Психопрофилактическое занятие 

состоялось с учащимися 1-х «Страна Вымышляндия». Ребята 3-4-х классов приняли 

активное участие в интеллектуальной игре «Где логика?», которая была направлена на 

развитие познавательного интереса, формирование положительной оценки таких качеств, как 

эрудиция, широта кругозора, любознательность.  

 С подростками проведены профилактические занятия по скайпу: «Взгляд с другой 

стороны», «Психогигиена», «Я люблю свое жизнь», «Ценности». Проведена онлайн-игра по 

профориентации «Где логика?». Групповое развивающее занятие с учащимися 8в кл. 

«Треугольный конструктор.  

 В режиме онлайн педагогами-психологами были проведены: индивидуальные 

консультации с «группой риска»: «Здоровый образ жизни в период самоизоляции», 

«Психологический климат в семье», «Я и мои поступки», «Моя будущая взрослая жизнь», 

«Остановись и подумай!», «Интересы и склонности в выборе профессии»; индивидуальные 

занятия с детьми ОВЗ: «Как управлять своими эмоциями», «Развитие памяти, внимания и 

мышления». 

 В период дистанционного образования родителям оказывалась консультационная 

помощь: «Как родителю помочь ребѐнку справиться с возможным стрессом при временном 

нахождении дома». Размещены рекомендации для родителей «Как родителю помочь ребѐнку 



справиться с возможным стрессом при временном нахождении дома» (http://www.mousosh1-

pang.ru/component/content/article/1508-2020-04-16-06-39-20.html).  

 Проведенные мероприятия имеют психолого - профилактическую направленность и 

являются необходимым для профилактического оздоровления учащихся. Такие мероприятия 

создают позитивный, эмоциональный настрой в период дистанционного обучения, 

приобретают устойчивые позитивные установки. Каждый участник образовательного 

процесса получает для себя ценную информацию, пользу и 

отличное настроение.  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mousosh1-pang.ru/component/content/article/1508-2020-04-16-06-39-20.html
http://www.mousosh1-pang.ru/component/content/article/1508-2020-04-16-06-39-20.html


 


