OTuéT MecsTYHMKa MPOGUIAKTURI
IIpaBOHAPYIIEHMI HECOBEPILIEHHOJIETHUX.

C 13 ampens mo 13 mast 2020r. B paMKax MecCSIYHMKA HPOPUIAKTUKM IIpaBOHAPYILIEHWUI
HECOBEepILIeHHOJIETHUX TeAaroru-rncuxojaoru COBMECTHO C BOJIOHTepamu oObenyHeHus «lllempeie
OyII» B OUCTAHIIMOHHOM (popMare MpoBesu MPOdUIaKTUUECKIe MEPOTPUSITHSI.

MeponpusaTusi 66111 HallpaBeHbl HA Pean3alMio ITPEBEHTUBHBIX IICUXOJIOT0-TIeAarornIeckmx
Mep, HaIpaBJIeHHBIX Ha (opMMpOBaHME MO3UTMBHOTO OTHOIIEHMSI K 3[IOPOBOMY OOpasy >KU3HM,
HaBBIKOB CAMOPETYJISIIIMM TICUXO03MOIMOHATbHOTO COCTOSTHMS.

Pebsita, memaror ¥ poguMTeNM TPUHSIIM aKTMBHOE YydacTMe B  aKIUM-YeJIEH[Ke
«#Bp16epu_30>K». OHM BBIKJIQABIBAIM CBOM BUIEOPOJIMKM B COIMAIbHYIO TpyImny B Bk «Hagbim.
ITokonenns. TlosutmB». Takke yuaiimecsi cos3gaBaiu Kojiaxkyu Ha TeMy «Kak s mpoBOXy cBoe
BpeMs Ha CaMOM3OJISILIAN» .

C 13.04.20r. o 30.04.20r. mpoiuio MepornpusTHe Icuxoyorndeckass Macrepckas «Biacrenn
CBOMX SMOLIMI: YUMMCS VIIPaBJIATh SMOLMSIMMU». B X0/e 3TOro MepornpusTisi B COLMAIbHON TPYIIIIe
B Bk «Hanpim. [Tokosienne. TTo3utus» cpemy ydyaCcTHMKOB COOOIECTBA ObLIM MPOBEIEHbI OMPOCHI:
«Kakne crmocob6sl peryisiimy 3MOLUMOHATIBHBIX COCTOSTHUI ThI MCHOJIb3YEIb?», «A Thl MbICIUIID
Mo3UTUBHO?». bputn manbl pekoMeHaalu « CriocoObl PETyJISIyy SMOIMOHAIBHBIX COCTOSTHUIA».

C 22.04.20r. mo 13.05.20r. mporiien TCUXOJIOTMYECKMIT MPaKTUKyM (OHJIaiiH) «A36yka
6e3011aCHOCTU ». Bostonrepsr 0ObeIVHEeHNS «Iempnie YL MOVY «Cpennsis
obiieobpaszoBaresbHas 1mKkojaa N°1 m. IlaHrombl» HOATOTOBWIM MHTEPECHYIO MH(POPMAIUIO IJIs
TICUXoJIorn4eckoi 6esonacHoctu. Pebsra Hammcamu 10 coBetoB «Kak crath gobpee».

B pamkax Bcepoccuiickoir akiuyn «100 6amwtoB go Ilobenmpl» megarorom-IcuxojioroM ObLIN
JaHbl PEKOMEHJAluM BBbIMTYCKHUKY IO TCUXOJIOTMYECKOM IOATOTOBKE K 3K3aMeHYy B dopmare
BumeooOpartteHys « COBeTbI BBIITYCKHUKY IT0 ITCUXOJOTMYECKONM MTOATOTOBKE K 9K3aMEHY».

C vyvammmucss HaYaJIbHOM IIKOJIBI [0 CKallly ObLIM TIPOBENEHBbI 3aHSITMS HaA TEMbI:
«IToroBopum o mo6pote!», «5 n mou mobpseie gena». C yyammmucs 4-X KJIacCOB ObLIO MPOBEIEHO
I'pynIoBoe npoduiakTuueckoe 3aHaTHe «Mo€é HacTpoeHue». IlcuxompodmiakTuyeckoe 3aHSITHE
cocrosyioch ¢ yuammmucs 1-x «Ctpana Beimbmuigaanusi». Pebsita 3-4-X  KJIacCOB  MPUHSUIU
aKTMBHOE YyuyacTie B MHTeJ/UIeKTya/JbHOM wurpe «I'me jormka?», KoTopasi 6bUla HalpaBjieHa Ha
pa3BUTHKeE MMO3HABATEIbHOTO MHTepeca, GOPMIPOBaHME TIOJIOKUTEIbHOM OLIEHKM TaKMX KauecTB, KaK
3PYAUIIMS, IIMPOTA KPYyro3opa, JTI0603HATETbHOCTD.

C mompocTKamMy TpPOBeAeHbl MPOMUIaKTUYECKMe 3aHATUS 10 cKanmy: «Bsriso ¢ mpyroir
cTopoHbl», «Ilcuxorurnenar, «51 mob60 cBoe ku3Hb», «llenHoctn». [IpoBeneHa oHaH-Urpa 1Mo
npodopuentannu «I'me joruka?». I'pyrmoBoe pasBMBalolilee 3aHSITME C yYalMMucs 8B KL
«TpeyrosbHbIN KOHCTPYKTOP.

B pexume oHMaliH TeJaroramMm-ricuXojoramy  ObLIM  TMPOBEEHbl: MHAUBUIYaATbHbIE
KOHCYJIbTAllMM C <«TPYIINON pUCKa»: <«3[0pOBbIA 00pa3 >KU3HM B TepUOA, CAMOU3OJSLIUMN»,
«IIcuxonornueckuii KaMMar B ceMbe», «$I 1 Mou moctynku», «Mos Gyayliiias B3pociast KU3HbY»,
«OcraHoBuch u nomymait!», «/IHTepechl M CKJIOHHOCTU B BbiOOpe mpodeccum»; MHAMBUIYAIbHbIE
3aHsaTUs ¢ getbMu OB3: «Kak yIpaBisiTb cBOMMM SMOLMSAMMUY», «Pa3BuTue MamsaTv, BHUMAHUS U
MBIIIJIEHUST».

B mepuopm pucraHIMOHHOTO 0Opa3soBaHMs POIUTENIIM OKasbIBaJIaCh KOHCYJIbTAI[MOHHAS
rmomoIib: «Kak poguresio moMoub pe6GEHKY CIPaBUTHCS C BO3SMOSKHBIM CTPECCOM IPU BPEMEHHOM
HaxoXkaeHun moMa». PasmerieHsl pekoMeHmanum ojst poautesnein «Kak poguTesio IoMoub pe6EHKY




CIIPaBUTHCS C BO3MOXKHBIM CTPECCOM IIpK BpeMeHHOM HaxoxkaeHuu moma» (http:/www.mousoshl-
pang.ru/component/content/article/1508-2020-04-16-06-39-20.html).
[TpoBeneHHbIE MEPOIPUATHS MMEIOT ICUXOJIOTO - MPOMWIAKTMYECKYIO HAIpaBJIEHHOCTb U

SIBJISTIOTCST HEOOXOAMMBIM JJ1S1 TPOMWIAKTUUECKOTO O3A0POBJIEHNS yUalMxcs. Takue MeponpusiTust
CO3JAIOT TIO3UTUBHBIN, SMOIMOHAIbHBIA HACTPOM B TEPUOJ [OUCTAHLIMOHHOTO OOy4YeHwMs,
MpUOOPETAIOT YCTOMNYMBBIE TIO3UTMBHBIE YCTAHOBKM. KaskOplii ydYacTHMK 0OOPa30oBaTeIbHOTO
mpoliecca ToJjydaer [jsi cebsi LieHHYI MHQopMaiuio, Moab3y u

OTJINYHOE HACTPOEHME. w
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