
План работы

Утверждаю 
V, «Средняя 

тельная
Пангоды
р  S ’»'имяшева

педагога-психолога по психологическому сопровож дение*^' 
в период подготовки и сдачи ЕГЭ 

в 2021/2022 учебного года

№
п/п Мероприятие Дата Форма

Психологическая подготовка выпускников

1 «Ты не можешь изменить реальность, но 
можешь изменить свое отношение к ней» ноябрь Дискуссия

2 «Психологическая подготовка к сочинению» ноябрь Занятие с элементами 
тренинг

3 «Экзаменационный стресс и пути его 
преодоления» декабрь Деловая игра

4

Диагностические мероприятия: анкета 
«Психологическая готовность учащихся к ОГЭ и 

ЕГЭ» (М.Ю. Чибисова), тест на самооценку 
стрессоустойчивости личности (Н.В. Киршева, 

Н.В. Рябчикова), тест на мотивацию к успеху (Т. 
Элерс), методика «Способность 

самоуправления» (тест ССУ; Н.М. Пейсахов)

декабрь Индивидуальная и 
групповая диагностика

5 Тренинговые занятия по психологической 
подготовке к ОГЭ «Шаги к успеху»

январь-
апрель Тренинг

6 Станция «Парк радостей» апрель Мини-тренинг

7
«Как настроить себя на успех, быть более 

собранным и внимательным в день 
сдачи ЕГЭ?»

май
Индивидуальные и 

групповые консультации 
Распространение памятки

8 Консультации в период сдачи ЕГЭ май-июнь Индивидуальные
Психологическая подготовка родителей выпускников

1 «Подготовка к ЕГЭ» (памятки, буклеты) октябрь

Размещение информации о 
психологической 

подготовке к экзаменам на 
информационном стенде, 

на школьном сайте
2 «Как помочь ребёнку успешно сдать экзамены» ноябрь Родительское собрание

3
Индивидуальные и групповые консультации 

Беседы на Совете профилактики с родителями 
учащихся «группы риска»

декабрь-
апрель Заседания

4
«Роль родителей в подготовке к сдаче ЕГЭ» февраль Родительское собрание

5 «Психологическая готовность к ЕГЭ родителей» Март Тренинг

6
«Психологический комфорт в семье во время 

экзаменов» апрель Родительское собрание

7 «Помощь и поддержка в период сдачи ЕГЭ» Май-
июнь

Индивидуальные и 
групповые консультации


