
1.ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ  ПРЕДМЕТА «Основы Безопасности Жизнедеятельности». 

Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного без 

опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной, 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 

устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира: 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нѐм взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 

среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила  

безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищѐнности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической иэкстремистской 



деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы дли 

решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий; 

• освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об- 

щества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

 

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА(23 ч.) 

Раздел 1.  ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ( 11 ч.) 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. 

Безопасность в быту. Безопасность на водоѐмах. Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

• Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. 

• Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

• Экология и безопасность. 

  Загрязнение окружающей природной среды и здоровья человека. 

• Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

 и социального характера 

• Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. Современный комплекс проб нем безопасности социального характера. 

РАЗДЕЛ 2.  ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ  (12 ч.) 

Организация защиты населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного  времени. 

Организационные основы по обеспечению зашиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного  времени. 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  (12 ч.) 

Раздел 3. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (8 ч.) 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового 

образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, 

наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. 

Раздел 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (4 ч.) 

Оказание первой помощи 

Первая помощь и правила еѐ оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути 

передачи, меры профилактики. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях. 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы в 8 классе 

№ 

п/п 

Дата 

провед

ения 

Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности Планируемые результаты 

 
Личностные Метапредметные Предметные 

Модуль №1: "Основы безопасности личности, общества, государства" (23 ч.) 

Раздел №1: "Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни" (11 ч.) 

Тема №1: "Пожарная безопасность" (3 ч.) 

  1  Пожары в 

жилых и 

общественных 

зданиях, их 

причины и 

последствия. 

Инструктаж по 

ТБ 

1 Анализируют причины 

возникновения пожаров в 

жилых и общественных 

зданиях. 

Запоминают права и 

обязанности граждан в 

области пожарной безопасности 

в быту. 

Выбирают правильный 

алгоритм безопасного 

поведения при пожаре, в том 

числе наиболее 

эффективные способы 

предотвращения 

возгорания, оказания помощи 

младшим, 

престарелым и т. д. 

Научиться 

правильно 

действовать при 

пожаре, 

соблюдать 

требования ТБ 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию из 

учебника; определять 

понятия, создавать 

обобщения. 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе 

Формирование 

«стартовой» 

мотивации к 

обучению 

   

2  Профилактика 

пожаров в 

повседневной 

жизни и 

организация 

защиты 

населения. 

1 Научиться 

профилактике 

пожаров. 

Познавательные: уметь 

осмысленно применять 

полученные знания 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Коммуникативные: уметь 

ставить вопросы и 

обращаться за помощью к 

учебной литературе 

Формирование 

целостного, 

социально 

ориентиро-

ванного 

представления 

о 

профилактике 

пожаров и 

организации 



защиты 
населения. 

3  Права, 

обязанности и 

ответственность 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасности. 

Обеспечение 

личной 

безопасности 

при пожарах. 

1 Характеризуют основные 

мероприятия, 

проводимые МЧС России, по 

совершенствованию пожарной 

безопасности 

в стране. Составляют планы 

своего 

поведения на случай 

возникновения пожара в 

школе, дома, в общественном 

месте (на стадионе, в 

кинотеатре) и записывают их в 

дневник безопасности. 

Отвечают на вопросы 

и выполняют задания, 

приведѐнные после 

каждого параграфа главы 1 

учебника для 8 

класса под ред. А. Т. Смирнова. 

Научиться 

обеспечивать 

личную 

безопасность 

при пожарах. 

Изучить права и 

ответственность 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасности. 

Познавательные: уметь 

использовать полученные 

знания в ЧС.  

Регулятивные: 

формулировать и удержи-

вать учебную задачу, 

планировать и регули-

ровать свою 

деятельность. 

Коммуникативные: уметь 

формулировать 

собственное мнение и 

свою позицию. 

Формирование 

устойчивой 

мотивации к 

индивиду-

альной и 

коллективной 

творческой 

деятельности 

Тема №2: "Безопасность на дорогах" (3 ч.) 

4  Причины 

дорожно-

транспортных 

происшествий и 

травматизма 

людей 

1 Анализируют причины 

дорожно-транспортных 

происшествий. 

Повторяют правила дорожного 

движения. 

Запоминают правильные 

алгоритмы безопасного 

поведения на дорогах 

пешехода, пасса- 

жира, водителя велосипеда. 

Отвечают на 

вопросы и выполняют задания, 

приведѐнные 

после каждого параграфа главы 

2 учебника 

Выяснить 

причины ДТП и 

как не попадать 

в такие ситуации 

 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию в 

предложенных текстах. 

Регулятивные: уметь 

выполнять учебные 

действия, планировать 

алгоритм ответа. 

Коммуникативные: уметь 

определять общую цель и 

пути ее достижения 

 

Формирование 

навыков 

исследовательс

кой 

деятельности, 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими 

людьми и 

достигать в нем 

взаимопониман

ия 

5  Организация 

дорожного 

1 Изучить 

обязанности 

Познавательные: уметь 

синтезировать по-

Формирование 

навыков 



движения, 
обязанности 

пешеходов и 

пассажиров 

для 8 класса под ред. А. Т. 
Смирнова. 

пешеходов и 
пассажиров 

 

лученную информацию 
для составления 

аргументированного 

ответа.Регулятивные: 

уметь определять меры 

усвоения изученного 

материала. 

Коммуникативные: уметь 

делать анализ текста, 

используя изученную 

терминологию и 

полученные знания 

 

взаимо-
действия в 

группе по 

алгоритму 

выполнения 

задачи при 

консультативно

й помощи 

учителя 

6  Велосипедист-

водитель 

транспортного 

средства 

 Научиться 

правилам 

безопасной езды 

на велосипеде 

Познавательные: уметь 

устанавливать аналогии, 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

формулировать и удержи-

вать учебную задачу, 

планировать и регули-

ровать свою 

деятельности; 

Коммуникативные: уметь 

формулировать 

собственное мнение и 

свою позицию 

Формирование 

этических 

чувств, 

доброжелатель

ности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости 

Тема №3: "Безопасность на водоёмах" (3 ч.) 

7  Безопасное 

поведение на 

водоемах в 

различных 

условиях. 

1 Характеризуют состояние 

водоѐмов в различное время 

года. 

Объясняют правила 

безопасного поведения 

на водоѐмах. 

Сравнивают способы 

обеззараживания воды. 

Научиться 

безопасному 

поведению на 

водоѐмах 

Познавательные: 

выделять и формулиро-

вать познавательную 

цель. 

Регулятивные: применять 

метод информационного 

поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

Формирование 

внутренней 

позиции 

школьника, 

формирование 

нравственно-

этической 

ориентации, 



Объясняют правила 
безопасного поведения на воде. 

Отрабатывают в паре правила 

само- и взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде. 

Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, 

приведѐнные после каждого 

параграфа главы 

3 учебника для 8 класса под 

ред. А. Т. Смирнова. 

средств. 
Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной коопера-

ции 

обеспечиваю-
щей 

личностный 

моральный 

выбор 

8  Безопасный 

отдых на 

водоемах 

1 Научиться 

соблюдать 

правила 

поведения на 

водоѐмах 

Познавательные: уметь 

выделять и форму-

лировать познавательную 

цель. Регулятивные: 

уметь оценивать и 

формулировать то, что 

уже усвоено. 

Коммуникативные: уметь 

аргументировать свою 

позицию и 

координировать ее с 

позициями партнеров при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности 

Формирование 

навыков 

исследования 

текста  

 

9 

  

Оказание 

помощи 

терпящим 

бедствие на воде 

 

1 

 

Научиться 

оказывать 

помощь 

пострадавшим 

 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию в 

предложенных текстах. 

Регулятивные: уметь 

выполнять учебные 

действия, планировать 

алгоритм ответа. 

Коммуникативные: уметь 

определять общую цель и 

пути ее достижения 

 

Формирование 

навыков иссле-

довательской 

деятельности, 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими 

людьми и 

достигать в нем 

взаимопониман

ия 
Тема №4: "Экология и безопасность" (2 ч.) 



10  Загрязнение 
окружающей 

природной 

среды и 

здоровье 

человека 

1 Ищут в Интернете информацию 
об 

экологической обстановке в 

местах 

проживания. Анализируют 

состояние 

окружающей среды. 

Запоминают приѐмы по 

защите личного здоровья в 

местах с 

неблагоприятной 

экологической 

обстановкой. 

Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, 

приведѐнные после каждого 

параграфа главы 

4учебника для 8 класса под ред. 

А. Т. 

Смирнова. 

Научиться 
понимать о 

влиянии 

окружающей 

природной 

среды на 

здоровье 

человека 

Познавательные: уметь 
извлекать необходимую 

информацию из 

прослушанного или 

прочитанного текста; 

узнавать, называть и 

определять объекты в 

соответствии с 

содержанием. 

Регулятивные: уметь 

анализировать текст 

жития; формировать 

ситуацию саморегуляции 

эмоциональных 

состояний, т. е. фор-

мировать 

операциональный опыт. 

Коммуникативные: уметь  

понимать прочитанное 

Формирование 
навыков 

самоанализа и 

самоконтроля, 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими 

людьми и 

достигать в 

нем взаимо-

понимания 

11  Правила 

безопасного 

поведения при 

неблагоприятно

й экологической 

обстановке 

1 Научиться 

правилам 

безопасного 

поведения при 

неблагоприятно

й экологической 

обстановке 

Познавательные: уметь 

узнавать, называть и 

определять объекты в 

соответствии с со-

держанием (формировать 

умения работать по 

алгоритмам). 

Регулятивные: применять 

метод информационного 

поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств. 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

коллективного 

взаимодействия при само-

диагностике 

Формирование 

устойчивой 

мотивации к 

активной 

деятельности в 

составе пары, 

группы 

Раздел №2: "Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения" (12 ч.) 

 



Тема №5: "Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия" (9 ч.) 

12  Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера 

1 Характеризуют причины 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного 

характера и их возможные 

последствия. 

Различают чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера в соответствии с их 

классификацией. 

Составляют алгоритм своего 

поведения во время 

характерной чрезвычайной 

ситуации 

техногенного характера, 

возможный в регионе 

проживания. 

Анализируют расположение 

потенциально опасных 

объектов в районе проживания 

и степень исходящих от них 

опасностей. 

Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, 

приведѐнные после каждого 

параграфа  

Научиться 

классифицирова

ть чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера 

Познавательные: уметь 

извлекать необходимую 

информацию из 

прослушанного или 

прочитанного текста. 

Регулятивные: уметь 

анализировать стихо-

творный текст. 

Коммуникативные: уметь 

читать вслух и понимать 

прочитанное 

Формирование 

навыков 

самоанализа и 

самоконтроля, 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими 

людьми и 

достигать в нем 

взаимо-

понимания 

13  Аварии на 

радиационноопа

сных объектах и 

их возможные 

последствия 

1 Научиться 

правильным 

действиям при 

аварии на РОО 

Познавательные: уметь 

извлекать необходимую 

информацию из 

прослушанного или 

прочитанного текста. 

Регулятивные: уметь 

анализировать стихо-

творный текст. 

Коммуникативные: 
уметь применять 

полученные знания в чс 

Формирование 

навыков 

самоанализа и 

самоконтроля, 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими 

людьми и 
достигать в 

нем взаимо-

понимания 

14  Обеспечение 

радиационной 

безопасности 

населения 

 

1 Научиться 

пользоваться 

средствами 

защиты при 

аварии на РОО 

Познавательные: уметь 

синтезировать по-

лученную информацию 

для составления ответа на 

проблемный 

вопрос.Регулятивные: 

уметь определять меры 

усвоения изученного 

материала 

Коммуникативные: уметь 

делать анализ текста, 

используя изученную 

Формирование 

навыков 

самоанализа и 

самоконтроля 



терминологию и 
полученные знания 

15  Аварии на 

химически 

опасных 

объектах и их 

возможные 

последствия 

1 Научиться 

правильным 

действиям при 

аварии на ХОО 

Познавательные: уметь 

синтезировать по-

лученную информацию 

для составления 

аргументированного 

ответа.Регулятивные: 

уметь определять меры 

усвоения изученного 

материала. 

Коммуникативные: уметь 

делать анализ текста, 

используя изученную 

терминологию и 

полученные знания 

Формирование 

навыков 

взаимо-

действия в 

группе по 

алгоритму вы-

полнения 

задачи при 

консульта-

тивной 

помощи 

учителя 

16  Обеспечение 

химической 

защиты 

населения 

1  Научиться 

пользоваться 

средствами 

защиты при 

аварии на ХОО 

Познавательные: 

узнавать, называть . и 

определять объекты в 

соответствии с со-

держанием. 

Регулятивные: 

формировать ситуацию 

саморегуляции 

эмоциональных 

состояний, т. е. 

формировать 

операциональный опыт. 

Коммуникативные: 

уметь делать анализ 

текста, используя 

изученную терминоло-

гию и полученные знания   

Формирование 

устойчивой 

мотивации к 

обучению и 

самосовершен-

ствованию 

17  Пожары и 

взрывы на 

взрывоопасных 

объектах 

1  

Характеризуют причины 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

Знать о 

возможных 

последствиях 

при 

Познавательные: уметь 

синтезировать по-

лученную информацию 

для составления 

Формирование 

навыков 

анализа, 

самоанализа и 



экономики и их 
возможные 

последствия 

техногенного 
характера и их возможные 

последствия. 

Различают чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера в соответствии с их 

классификацией. 

Составляют алгоритм своего 

поведения во время 

характерной чрезвычайной 

ситуации 

техногенного характера, 

возможный в регионе 

проживания. 

Анализируют расположение 

потенциально опасных 

объектов в районе проживания 

и степень исходящих от них 

опасностей. 

Отвечают на вопросы и 

выполняют задания, 

приведѐнные после каждого 

параграфа. 

возникновении 
чс на 

взрывоопасных 

объектах 

ответа(тест). 
Регулятивные: уметь 

выполнять учебные 

действия (отвечать на 

вопросы теста); пла-

нировать алгоритм 

ответа, работать само-

стоятельно. 

Коммуникативные: 

уметь строить моноло-

гическое высказывание, 

формулировать свою 

точку зрения, адекватно 

использовать различные 

речевые средства для 

решения 

коммуникативных задач 

самоконтроля 

18  Обеспечение 

защиты 

населения от 

последствий 

аварий на 

взрывоопасных 

объектах 

1 Научиться 

правильным 

действиям при 

авариях на ВОО 

Познавательные: уметь 

синтезировать по-

лученную информацию 

для составления 

ответа(тест). 

Регулятивные: уметь 

выполнять учебные 

действия (отвечать на 

вопросы теста); пла-

нировать алгоритм 

ответа, работать само-

стоятельно. 

Коммуникативные: 

уметь строить моноло-

гическое высказывание, 

формулировать свою 

точку зрения, адекватно 

использовать различные 

речевые средства для 

решения 

Формирование 

навыков 

иссле-

довательской 

деятельности, 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими 

людьми и 

достигать в 

нем 

взаимопонима

ния 



коммуникативных задач 

19  Аварии на 

гидротехнически

х сооружениях и 

их последствия 

1 Знать о 

возможных 

последствиях 

при аварии на 

ГТС 

Познавательные: уметь 

синтезировать по-

лученную информацию 

для составления 

ответа(тест). 

Регулятивные: уметь 

выполнять учебные 

действия (отвечать на 

вопросы теста); пла-

нировать алгоритм 

ответа, работать само-

стоятельно. 

Коммуникативные: уметь 

строить монологическое 

высказывание, 

формулировать свою 

точку зрения, адекватно 

использовать различные 

речевые средства для 

решения 

коммуникативных задач 

Формирование 

навыков 

взаимо-

действия в 

группе по 

алгоритму вы-

полнения 

задачи при 

консульта-

тивной 

помощи 

учителя 

20  Обеспечение 

защиты 

населения от 

последствий 

аварий на 

гидротехнически

х сооружениях 

1 Научиться 

правильным 

действиям при 

авариях на ГТС 

Познавательные: уметь 

устанавливать аналогии, 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

формулировать и удержи-

вать учебную задачу. 

Коммуникативные: уметь 

формулировать 

собственное мнение и 

свою позицию 

Формирование 

навыков 

взаимо-

действия в 

группе по 

алгоритму вы-

полнения 

задачи при 

консульта-

тивной 

помощи 

учителя 
Тема №6: "Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера" (3 ч.) 

21  Организация 

оповещения 

1 Характеризуют основные 

мероприятия, про- 

Научиться 

правильным 

Познавательные: 

выделять и формулиро-

Формирование 

навыков 



населения о 
чрезвычайных 

ситуациях    

техногенного 

характера 

водимые в Российской 
Федерации по обеспечению 

радиационной безопасности 

населения, его химической 

защите и защите 

от последствий аварий на 

взрывопожароопасных 

объектах и гидротехнических 

сооружениях. 

Анализируют рекомендации 

специалистов по правилам 

безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 

Отрабатывают в паре (в группе) 

правила безопасного поведения 

в условиях различных 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Объясняют порядок 

оповещения населения и 

последовательность 

организации его эвакуации в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций техногенного 

характера. Характеризуют 

основные мероприятия, 

проводимые в стране 

по инженерной защите 

населения. Отвечают на 

вопросы и выполняют задания, 

приведѐнные 

после каждого параграфа. 

действиям 
после сигналов 

о ЧС 

техногенного 

характера 

вать познавательную цель. 
Регулятивные: применять 

метод информационного 

поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств. 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

исследо-
вательской 

деятельности, 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими 

людьми и 

достигать в 

нем 

взаимопонима

ния 

22  Эвакуация 

населения 

1 Научиться 

правильным 

действиям при 

эвакуации 

Познавательные: уметь 

строить сообщение 

исследовательского 

характера в устной 

форме. 

Регулятивные: 

формировать ситуацию 

рефлексии и 

самодиагностики. 

Коммуникативные: уметь 

проявлять активность для 

решения 

коммуникативных и по-

знавательных задач 

Формирование 

навыков само-

диагностики 

по результатам 

исследовательс

кой 

деятельности 

23  Мероприятия по 

инженерной 

защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера 

1 Научиться 

анализировать 

эпизод 

Познавательные: 

самостоятельно делать 

выводы, перерабатывать 

информацию. 

Регулятивные: уметь 

планировать алгоритм 

ответа. 

Коммуникативные: уметь 

формулировать и 

высказывать свою точку 

зрения на события и 

Формирование 

навыков 

взаимо-

действия в 

группе по 

алгоритму вы-

полнения 

задачи при 

консульта-

тивной 

помощи 



поступки героев учителя 

24  Зачѐтное занятие 

по разделу 2 : 

Основы 

безопасности 

личности,общест

ва и государства 

1 Научиться про-

ектировать и 

реализовывать 

ин-

дивидуальный 

маршрут 

восполнения 

проблемных зон 

в изученных 

темах 

Познавательные: уметь 

устанавливать аналогии, 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

Коммуникативные: 

уметь формулировать 

собственное мнение и 

свою позицию 

Формирование 

навыков 

индиви-

дуального 

выполнения 

диагности-

ческих заданий 

по алгоритму 

решения  

задачи 

Модуль №2: "Основы медицинских знаний и здорового образа жизни" (12 ч.) 

 

 

                                                                                                                 Тема №7: "Основы здорового образа жизни" (8 ч.) 

25  Здоровье как 

основная 

ценность 

человека. 

1  

 

Характеризуют особенности 

индивидуального здоровья, его 

духовную, 

физическую и социальную 

составляющие. 

Объясняют общие понятия о 

репродуктивном 

здоровье как общей 

составляющей здоровья 

человека и общества. 

Обосновывают значение 

здорового образа 

жизни для сохранения и 

Научиться 

бережно 

относиться к 

своему здоровью 

Познавательные: уметь 

искать и выделять 

необходимую 

информацию в 

предложенных текстах. 

Регулятивные: уметь 

осознавать усвоенный 

материал, осознавать 

качество и уровень 

усвоения. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, обра-

щаться за помощью, 

формулировать свои 

затруднения 

Формирование 

навыков 

взаимодействия 

в группе по 

алгоритму вы-

полнения 

задачи при 

консульта-

тивной помощи 

учителя 



26  Индивидуальное 
здоровье 

человека, его 

физическая,духо

вная и 

социальная 

сущность. 

1 укрепления здоровья 
человека и общества. 

Анализируют собственные 

поступки и их 

влияние на личное 

благополучие. 

Формулируют правила 

соблюдения норм 

здорового образа жизни для 

профилактики 

инфекционных заболеваний и 

вредных 

привычек, записывают правила 

в дневник 

безопасности. Формулируют 

кратко своѐ 

понимание здоровья человека и 

указывают 

критерии, по которым можно 

оценить его 

уровень. Отвечают на вопросы 

и выполняют 

задания, приведѐнные после 

каждого 

параграфа. 

Научиться 
определять 

авторское 

отношение к 

героям, идейно-

эмоциональное 

содержание 

комедии 

Познавательные: уметь 
искать и выделять 

необходимую 

информацию в 

предложенных текстах. 

Регулятивные: уметь 

осознавать усвоенный 

материал, осознавать 

качество и уровень 

усвоения. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, обра-

щаться за помощью, 

формулировать свои 

затруднения 

Формирование 
навыков 

взаимо-

действия в 

группе по 

алгоритму вы-

полнения 

задачи при 

консульта-

тивной 

помощи 

учителя 

27  Репродуктивное 
здоровье-

составляющая 

здоровья 

человека и 

общества 

1 Научиться 
понимать о 

важности 

репродуктивност

и здоровья 

Познавательные: уметь 
извлекать необходимую 

информацию из 

прослушанного или 

прочитанного текста. 

Регулятивные:уметь 

анализировать стихо-

творный текст. 

Коммуникативные: 

уметь читать  и понимать 

прочитанное 

Формирование 
навыков 

самостоя-

тельной 

работы по 

алгоритму вы-

полнения 

задачи 

28  Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

1 Научиться 

ведению 

здорового 

Познавательные: 

узнавать, называть и 

определять объекты в 

Формирование 

устойчивой 

мотивации к 



условие 
сохранения и 

укрепления 

здоровья 

человека и 

общества. 

образа жизни соответствии с со-
держанием. 

Регулятивные: 

формировать ситуацию 

саморегуляции 

эмоциональных 

состояний, т. е. 

формировать 

операциональный опыт. 

Коммуникативные: 

уметь придерживаться 

принципов ЗОЖ 

самосовер-
шенствованию 

29  Здоровый образ 

жизни и 

профилактика 

основных 

неинфекционны

х заболеваний 

1 Характеризуют особенности 

индивидуального здоровья, его 

духовную, 

физическую и социальную 

составляющие. 

Объясняют общие понятия о 

репродуктивном 

здоровье как общей 

составляющей здоровья 

человека и общества. 

Обосновывают значение 

здорового образа 

жизни для сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

Анализируют собственные 

поступки и их 

влияние на личное 

благополучие. 

Формулируют правила 

соблюдения норм 

здорового образа жизни для 

профилактики 

инфекционных заболеваний и 

вредных 

Научиться 

профилактике 

основных 

неинфекционны

х заболеваний 

Познавательные: уметь 

узнавать, называть и 

определять объекты в 

соответствии с со-

держанием (формировать 

умения работать по 

алгоритмам). 

Регулятивные: 

применять метод 

информационного 

поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств.  

Коммуникативные: 

формировать навыки 

ведения ЗОЖ 

Формирование 

навыков 

взаимо-

действия в 

группе по 

алгоритму вы-

полнения 

задачи при 

консульта-

тивной 

помощи 

учителя 

 

30 

  

Вредные 

привычки их 

влияние на 

здоровье 

 

1 

  

Познавательные: уметь 

синтезировать по-

лученную информацию 

для составления ответа  

Регулятивные:уметь 

выполнять учебные 

действия (отвечать на 

вопросы теста); пла-

 

Формирование 

устойчивой 

мотивации к 

самосовер-

шенствованию 



привычек. Формулируют 
кратко своѐ 

понимание здоровья человека и 

указывают 

критерии, по которым можно 

оценить его уровень. Отвечают 

на вопросы и выполняют 

задания, приведѐнные после 

каждого 

параграфа. 

нировать алгоритм 
ответа, работать само-

стоятельно. 

Коммуникативные: уметь 

строить монологическое 

высказывание, 

формулировать свою 

точку зрения, адекватно 

использовать различные 

речевые средства для 

решения 

коммуникативных задач 

31  Профилактика 

вредных 

привычек 

1  

Обосновывают значение 

здорового образа 

жизни для сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

Формулируют кратко своѐ 

понимание здоровья человека и 

указывают 

критерии, по которым можно 

оценить его уровень. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научиться 

профилактике 

вредных 

привычек 

Познавательные: уметь 

синтезировать по-

лученную информацию 

для составления 

ответа(тест). 

Регулятивные: уметь 

выполнять учебные 

действия (отвечать на 

вопросы теста); пла-

нировать алгоритм 

ответа, работать само-

стоятельно. 

Коммуникативные: уметь 

строить монологическое 

высказывание, 

формулировать свою 

точку зрения 

Формирование 

мотивации к 

индиви-

дуальной и 

коллективной  

деятельности 

32  Первая помощь 

пострадавшим  

и еѐ значение, 

Первая помощь 

при травмах и 

утоплении. 

1 Научиться 

оказывать 

первую помощь 

пострадавшим 

Познавательные: уметь 

устанавливать аналогии. 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

Формирование 

навыков 

самодиа-

гностики по 

алгоритму 

выполнения 

задачи при 

кон-



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализируют  возможные 

последствия неотложных 

состояний и значение 

своевременного 

оказания первой помощи. 

Отрабатывают в паре приѐмы 

оказания первой 

помощи при отравлениях 

АХОВ, при травмах, 

при утоплении. 

задачу. 
Коммуникативные: 

уметь формулировать 

собственное мнение и 

свою позицию 

сультативной 
помощи 

учителя 

33  Первая помощь 

при 

отравлениях 

аварийно 

химически 

опасными 

веществами 

1 Научиться 

оказывать 

первую помощь 

при 

отравлениях 

АХОВ  

Познавательные: 

выделять и формулиро-

вать познавательную 

цель. 

Регулятивные: 

применять метод 

информационного 

поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств. 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать   

Формирование 

навыков 

взаимо-

действия в 

группе по 

алгоритму вы-

полнения 

задачи при 

консультативн

ой помощи 

учителя 

34  Первая помощь 

при травмах и 

утоплении. 

 

 

  

 1 Научиться 

аргументировать 

свои ответы 

Познавательные: уметь 

выделять и форму-

лировать познавательную 

цель. Регулятивные: 

уметь оценивать и 

формулировать то, что 

уже усвоено. 

Коммуникативные: уметь 

моделировать 

монологическое 

высказывание, аргументи-

ровать свою позицию и 

координировать ее с 

позициями партнеров при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности 

Формирование 

навыков 

индиви-

дуального 

выполнения 

диагности-

ческих заданий 

по алгоритму 

решения  

задачи 

35  Зачѐтное занятие 

по разделу 

"Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового образа 

жизни 

  

 

1 

  

Итого:  35 часов.   



Примечание: 
Специальные условия системы оценивания для обучающихся с ОВЗ включают: 

1) особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей обучающихся с ЗПР; 

2) привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий); 

3) присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

4) адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

- упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

- упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

- в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе 

с четкими смысловыми акцентами; 

5) при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 

ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.); 

6) при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

7) увеличение времени на выполнение заданий; 

8) возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

9) недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

 


