COITACOBAHO: YTIBEPXKOAKO\ n

)1 "MeuTta” MHDb/AyanbpbM npeanpuHumates
4 4 M;N?Tycak XK. A
\|leensaruHa O. B.
2021r 2021
LLI
; > OCHOBHOE (OPTAHMN3OBAHHOE)
ONA 0eTCKOro o340poBuUTesibHOro narepd "MeuM /1"
Ona geTeit B Bo3pacTe 12 neT M cTapuwe
Bec Muuwesble B-Ba, T SHepr.
No nopuuu, LLeHHOCTb,
pey HaumeHoBaHue 6nioaa r benku Kvipel  Yrnesopgpl KKaU1.
JdeHb Nel
3aBTpak
15 Cblp NOPLMOHHO 20 6,0 6,1 0,0 53,0
14 Macno cnmBo4YHoe 10 0,1 7,2 0,1 75,0
174 Kawa mosioyHasa pucosas ¢ macsiom  300/10 12,00 18,30 48,80 572,60
376 Yair c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Xne6 niieHny/pxaHoi* 60 4.47 0,66 29,48 132,30
338 PDpykTbI(CE30HHbIE) 100 0,40 0,00 12,60 52,00
23,07 32,26 105,98 944,90
Obep
71 Orypel cBexuii 100 0,80 0,00 3,40 16,00
102 Cyn kapTodesnbHbIi ¢ 6060BbIMM 250 6,00 7,78 17,39 172,00
268 KoTneta u3 0n1eHUHbI 100 14,80 12,40 22,20 287,00
331 Coyc cmMeTaHHbIli C ToMaToM 30 5,49 1,57 2,30 25,50
309 MakapoHbl OTBapHble 180 8,58 7,76 45,80 215,30
TTK Hanutok ¢ ButammHamu Butouika 200 0 0 18,2 71
406 T[MMPOXKM NeyeHble C AXEeMOM 60 3,90 1,80 35,20 173,00
Xne6 nweHny/pxaHoii* 60 4,47 0,66 29,48 132,30
44,04 31,97 173,97 1092,10
WUTOro 3a AeHb 67,11 64,23 279,95 2037,00
JleHb Neo2
3aBTpak
71 TMomuaop ceexuit 100 0,66 0,12 2,28 14,46
213 OwmneT ¢ Konbacoi,macsiom 200 15,04 20,6 25,5 335,4
382 Kakao Ha MOnoke 200 3,76 3,2 26,74 150,8
Xne6 nieHny/pxxaHomn* 60 4.47 0,66 29,48 132,30
338 PpykThHI 100 15 0 23,6 100
25,43 24,58 107,6 732,96
Obep
34 Canart JleTHui 100 2,5 7.4 9,2 113
99 Cyn 13 0BOLLEl CO CMETaHOoiA 250 1,75 4,92 11,25 108,25
279 Tedptenn B coyce 100/30 11,4 15,2 10,4 261,3
302 Kawa rpeyHeBas 180 12,03 10,1 39,6 399,4

KoHgutepckne nsgenus 50 54 2,8 18,1 121



388 HanuToK u3 LUMMOBHMKA
Xne6 nweHund/pxaHoin*

UTOro 3a AieHb

NeHb Ne3

3aBTpak

3anekaHka TBOPOXHaA,ArOAHbI
223 coyc
350 Kwucenb arofHbli

Xne6 nweHn4/pxaHomn*
338 dpyKThI(CE30HHbIE)

Obep
21 Canart "3gopoBbe"
88 LLu u3 ceexeil KanycTbl cO CMeT
392 TlenibMeHU C Mac/iom
348 Komnot u3 cyxohpyKToB*
412 LUapnoTtka ¢ s6nokamu
Xne6 nweHund/pxaHoin*

UTOrO 3a AEHb

AdeHb Ne4d
3aBTpak
209 4iiuo BapeHoe
181 Kawa MosioyHaa mMaHHasa ¢ Macsiom
382 Kakao Ha mornoke
Xne6 nweHuny/pxaHom*
362 >Kene arogHoe

Ob6epn
24 CanaT Masaiika
PacconbHVK NEHNHIPaACKNIA C
96 MSICOM CO CMeTaHoW
234 BWUTOYKN pbIGHbIE MO-AOMAaLUHEMY
312 KaptodhenbHoe nwope
CoK hpyKTOBbIiA
386 WorypT nuTbeBoii
Xne6 nweHny/pxaHom*

UTOrO 3a AiEHb

JdeHb Ne5

3aBTpak
4  ByTtepbpopg ropsunii
204 MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM
377 Yaii c numoHOM

200
60

200/50
200
60
100

100
250
200/10
200
50
60

40
300/10
200
60
150

100

250/15
100
180
200
100

60

60
200/15
200/7

0,68
4,47
38,23

63,66

211

0,10

4,47

0,40
26,07

18
1,28
20,03
0,08

4,47
35,66

61,73

4,6
9,15
3,76
4,47
4,62
26,62

15

6,71
14,96

17
5,6
4,47
39,94

66,56

7,9
11,98
0,2

0
0,66
41,08

65,66

20,3
0,00
0,66
0,00
20,96

3,94
19,30

10,85
0,66
39,75

60,71

5,96
17
3,2

0,66

26,82

2,55

6,31
14,4
6,12

6,4
0,66
36,44

63,26

4,6
14,3
0

35,26
29,48
153,29

260,89

38,4
29,10
29,48
12,60

109,58

6,3
12,2
38,20
21,82
30,36
29,48
138,36

247,94

0,0
65,1
26,74
29,48
19,8
141,12

91

14,29
6,96
22,3
35,6

8,2

29,48

125,93

267,05

14,2
17,25
16

143,8
132,30
1279,05

2012,01

456
116,80
132,30

52,00
757,1

144
98,4
355,40
87,6
197,9
132,30
1015,6

1772,7

73,0
450
150,8
132,30
95,1
901,23

141,7

144
212,8
1591
110,2

113

132,30
1013,1

1914,33

130
303,6
65,0



338

45
82
265
TTK
410

218
15
376
338

28

104
259
344
428

213
175
377

67
113
243
317
344

Xne6 nweHny/pxaHomn*
DPYKThI

Ob6epn

Canart 13 cB.KanycTbl C Mac/iom
Bopuy, ¢ kapTodhenieM, CMeTaHoiA

MnoB c kypuuei

HanunTtok ¢ BuTaMmmHamun BuTtoLuka

BaTtpyLika ¢ TBOporom
Xne6 nweHny/pxaHoi*

UTOrO 3a [ieHb

JeHb Neb6

3aBTpak

BapeHukn neHuBble co CMeT
CbIp NOPUMOHHO

Yali ¢ caxapom

PpyKThHI

Xneb nweHny/pxaHom*

O6epn

Canart"BecHa"

Cyn kapTodiesibHbIiA C
hpukagenbkamu
>Kapkoe no-gomaluHemy
Hanuntok n3 ppyktos*
Bynouka LwKonbHas
Xne6 nieHny/pxaHon*

UTOrO 3a [leHb

UTOro 3a 6 gHen

AdeHb Ne7

3aBTpak

Aliuo BapeHoe

Kawa monovHas Jpyx6a
Yali ¢ TMMOHOM

Xne6 nweHn4/pxaHon*
KoHAa.nsgenunsa

Obep
BuHerpeTt 0BOLLHO
Cyn-nanwa ¢ Kypuuei

Cocuckn oTBapHble ¢ Macsiom

Pary u3 oBoluei
MopC K/THOKBEHHbIN

60
100

100
250/10
250
200
50
60

200/10
20
200
150
60

100

250/35
200
200
100

60

T
300/10
200/7
60
75

100
250/25
100/5
180
200

4,47
0,40
24,95

14
7,21
21,2

6,8
4,47
41,08

66,03

19,5
6,0
01
0,4
4,47
30,47

1,8

9,5
17,9
0,24
9,84
4,47

43,75

74,22

399,31

51
9,15

0.2
4,47

5,4
24,32

1,4
16,8
9,4
3,67
14

0,66
0,00
19,56

4,6
13,02
21,4

8,6
0,66
48,28

67,84

24,1
6,1

0,66
30,86

5,7

6,6
7,3

12,7
0,66
32,96

63,82

385,52

4,6
57

0,66
8,4
19,36

2,6
11,25
23,4
3,35
0

29,48
12,60
89,53

10,3
17,68
40,8

18,2
10,3
29,48

126,76

216,29

48
0,0
15
11,4
29,48
103,88

3,7

23,3
24
28,8
39,4
29,48
148,68

252,56

1524,68

0,3
67,4
16
29,48
40,67
153,85

8,6
15,82

23,35
28,8

132,30
52,00
682,9

88
139
448,4
71
167,0
132,30
1045,7

1728,6

408,3
53,0
60
47
132,30
700,6

73

249,2
417
116,2
320
132,30
1307,7

2008,3

11472,94

63,0
357,0
65,0
132,30
207,3
824,6

63
290,7
252
200
116,2



222
338
376

50

88
284
TTK
406

174
15
362
377

24
118
268
450
344
419

31

Xne6 nweHund/pxaHoin*

UTOro 3a [ieHb

JdeHb Ne8

3aBTpak

MyauHr U3 TBOpora €O CMEeTaHoiA
PpyKThI

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHny/pxaHomn*

Obep

Canart 13 CBeK/1bl C CbIPpOM

LLn 13 cBexeii kanycTbl C
KapTodenem

3anekaHka kapToenbHaa ¢ MsCOM
Hanutok ¢ ButammHamun BuTtoLlka
MNPOXOK NeYeHbIn C pUCcoMm, SALLOM
Xne6 nweHun4/pxaHon*

UTOro 3a fieHb

JeHb Ne9
3aBTpak

Kawa mosiouHas suHeBasi ¢ Mac/iom
Colp (nopunsmm)

>Xene arogHoe

Yali ¢ TMMOHOM

Xne6 nweHn4y/pxaHomn*

Obep

Canart 13 cB. NOMKUA0P M OrypuoB C
NyKOM

Cyn ¢ kneukamu

Kotneta n3 Kypuubl C Mac/iom

Pwvc c oBowamu

HanuTtok un3 cppykros*

MUPOXKN NecoyHble ¢ A6/10kamMu
Xne6 nweHn4/pxaHomn*

UTOrO 3a AeHb

JdeHb NelO
3aBTpak

Canat 13 peguca c orypLomM u
AALOM

394 BapeHuku c KapTodenem
382 Kakao Ha MoJioke

60

200/20
150
200

60

100

250

250

200
60
60

300/10
30
150
200/7
60

100
250
100/5
180
200
75
60

100
200/5
200

4,47
37,14

61,46

48,8
0,4
01

4,47

53,77

4,9

1,6
24,1

4,4
4,47
39,47

93,24

12,00

4,62
0.2

4,47

29,29

1,02
4,2
10,12
7,98
0,24

4,47
31,03

60,32

0,8
16,9
3,76

0,66
41,26

60,62

14,4

0,66

15,06

8,9

4,93
21,81

4,3
0,66
40,6

55,66

18,30

0,66
24,96

1,67
3,3
12,13
10,6

0,66

37,36

62,32

52
18,1
3,2

29,48
107,05

260,9

81,7
11,4
15
29,48
137,58

9,5

115
50,1
18,2
24,6
29,48
143,38

280,96

45,00

19,8
16
29,48
110,28

55
13,54
19,75
41,3

18,8
36,7
29,48

165,07

275,35

7,7
27,1
26,74

132,30
1054,2

1878,8

656
a7
60

132,30
895,3

138

96,8
527,9
71
155
132,30
1121

2016,3

437,60
79
95,1
65
132,30
809,00

80
145,8
216,25
2442
117,2
240
132,30
1175,75

1984,75

81
337,6
150,8



338

95
239
312
388

173
377

338

34
82
293
302
TTK

218
377

67
99
265
358

338

Xne6 nweHund/pxaHon*
®pyKThI

Obep

Canat 0OBOLLHO/
PacconbHUK NeHNHrpaacknii
TedTenn pbibHbIE C COYCOM
KapTtochenbHoe niope
HannTok 3 WnnoBHUKa
KoHauTepckue mnsgenusa
Xneb nweHny/pxaHoin*

UTOro 3a AeHb

JdeHb Nell
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ BeTUnHOI

Kalwa MosioyHasa nweHHas ¢ macs/iom

Yali ¢ TMMOHOM
Xne6 nweHny/pxaHon*
DPYKTbI

Oo6en
Canart NletHui

Bopuy, ¢ kapTochenem, cmeTaHoi

Kypuua 3aneyeHas
MakapoHbl oTBapHble

Hanutok ¢ BuTammHamm Butoluka

Xne6 nuweHny/pxaHon*

UTOTO 3a A€Hb

JdeHb Nel2

3aBTpak

ByTepbpog ropsunii
BapeHukn neHnBble CO CMET
Yali ¢ IMMOHOM

Xne6 niieHny/pxaHoimn*

Obep

BuHerpet 0BOLLHOM

Cyn 13 OBOLLEN CO CMEeTaHOl
MnoB ¢ oneHnHoM

HanuTtok srogHblii

Xne6 nweHun4/pxaHomn*
DPYKTbI

UTOro 3a AieHb

60
100

100
250
100/30
180
200
80
60

20/30
300/10
200/7
60
100

100
250/10
100
180
200
60

60
200/10
200/7
60

100
250
200
200
60
100

4,47
0,9
26,83

2,5
3,36
151
3,74
0,68
4,8
4,47

34,65

61,48

5,8
12,9
0,2
4,47
0,9
24,27

2,5
7,21
11,12
9,02

4,47
34,32

58,59

7,9
19,5

0.2
4,47
32,07

11
1,75
22,9

0,3

4,47

0,9
31,42

63,49

0,66
27,16
2,6
5,74
13,7
6,12
53
0,66
34,12

61,28

7,3
18,6

0,66
26,56
7,4
13,02
6,16
7,55

0,66
34,79

61,35

4,6
24,1

0,66
29,36

52
4,92
8,8
0,66

19,58

48,94

29,48
8,3
99,32

6,37
16,4
12,3
22,3
35,26
36,2
29,48
158,31

257,63

14,2
84
16

29,48

12,4

156,08

9,2
17,68
3,12
48,9
18,2
29,48
126,58

282,66

14,2
48
16

29,48
107,68

7,2
11,25
36,8
34,52
29,48
12,4
131,65

239,33

132,30
53
754,7

133
134,1
276,2
159,1
143,8

178

132,30
1156,5

1911,2

146
555
65
132,30
53
951,3

113
139
210,3
299,5
71
132,30
965,1

1916,4

130
408,3
65
132,30
735,6

98,3
108,25
318,7
154,2
132,30
98
909,75

1645,35



MUTOro 3a 6 AHel
uToro 3a 12 aHen

HopMa

3aBTpak 20%+5%
06ep 35%+5%
OEeHb

6 gHen
12 pHelk

398,58
797,89

90

22,5
36
58,5

351
702

350,17 1596,83 11352,80
735,69 3121,51 22825,74

12 net u cTtapwe

92 383 2720

23 95,75 680
36,8 153,2 1088
59,8 248,95 1768
358,8 1493,7 10608

717,6 2987,4 21216



