pey

15
14

174
376

338

71

102
268
331
309
TTK
406

71
213
382

338
34
99

279

302

388

COorw&CLWAHO: YTBEPXAOALO;.

AC™N\..oMT  HAn. NcNb»

L "MeuTta" MWuaonpin™ans' ‘opegnpuHumar
/WTraH oAbl Vv gy ycak X .A
| 11llesnsarnHa O. B. M?CrAK
;1i16
' 2021r . KOHHA 2021r

s LLL KB T 2

~OCHOBHOE (OPTAHN3OBAHHOE) :HIO

ANA AeTCKOro 0340pOBUTENbLHOTO narepa "MeuT-1'GUEA
Ans peten B Bo3pacTte 7-11 ner

Muwesble B-Ba, I SHepr.
Bec LLeHHOCTb,

HaumeHoBaHue 6n0aa nopuum, r benku  XKupel  Yrnesogbl KKal.
AdeHb Nel
3aBTpak
Cblp NOPUMOHHO 20 6,0 6,1 0,0 53,0
Macno cnuBo4yHoe 10 0,1 7,2 0,1 75,0
Kawa mono4yHasa pucosas C Macsiom 200/10 7,97 12,20 32,50 381,70
Yain c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00
Xneb nweHwny/pxaHon* 40 2,98 0,44 19,65 88,20
PpyKTbI(CE30HHbIE) 100 0,40 0,00 12,60 52,00

17,55 25,94 79,85 709,90
Obep
Orypel, cBexwuii 60 0,48 0,00 2,04 9,60
Cyn kapTodienbHblli ¢ 6060BbIMM 250 6,00 7,78 17,39 172,00
KoTneTta n3 ofieHuHbI 90 11,84 15,52 17,76 229,60
Coyc cMeTaHHbI ¢ TOMaTom 30 5,49 1,57 2,30 25,50
MakapoHbl oTBapHble 150 5,36 4,85 28,60 179,40
HannTok ¢ ButammHamu Butollka 200 0 0 18,2 71
MUPOXKN NeyveHble ¢ gXXeMOM 60 3,90 1,80 35,20 173,00
Xne6 nweHuy/pxaHon* 40 2,98 0,44 19,65 88,20

36,05 31,96 141,14 948,30
UTOro 3a AeHb 53,60 57,90 220,99 1658,20
JdeHb Ne2
3aBTpak
Momunaop ceexwii 100 0,66 0,12 2,28 14,46
OmneT ¢ Konbacoi,macaom 150/5 11,28 15,45 19,16 251,52
Kakao Ha monoke 200 3,76 3,2 26,74 150,8
Xne6 nweHny/pxaHon* 40 2,98 0,44 19,65 88,20
PpYyKThHI 100 15 0 23,6 100

20,18 19,21 91,43 604,98
Oo6ep
Canart JleTHwuii 60 15 4,44 5,52 67,8
Cyn »3 oBouleii CO CMeTaHOoli 250 1,75 4,92 11,25 108,25
TegTenn B coyce 100/30 11,4 15,2 10,4 261,3
Kawa rpeyHesas 180 12,03 10,1 39,6 399,4
KoHauTepckne nsnenus 50 5,4 2,8 18,1 121

Hanntok 13 WnnoBHUKA 200 0,68 0 35,26 143,8



223
350

338

21
88
392
348
412

209
181
382

362

24
96
234
312

386

204
377

Xneb6 nweHun4/pxaHoin*

UTOro 3a [EHb

JdeHb Ne3
3aBTpak

3anekaHka TBOpPOXHas,Aro4HbIN coyc
Kucenb ArogHbli

Xneb nweHwny/pxaHon*
®pyKTbI(CE30HHbIE)

Obep

Canart"3poposbe”

LLn 13 ceBexen kanycTbl CO CMET
MenbmMeHn c macsiom

KoMMoT 13 cyxo@pyKToB*
LWapnoTtka ¢ ssbnokamu

Xneb nweHwny/pxaHoin*

UTOrO 3a fAeHb

JeHb Ned

3aBTpak

Aliuo BapeHoe

Kawa mosioyHas maHHas C macs/iom
Kakao Ha mosioke

Xneb nweHnd/pxaHon*

>Xene arogHoe

Ob6epn

Canart JleTHwuii

PacconbHWK NeHUHrpaAcKuii ¢ MSCOM
CO CMeTaHoi

BUTOYKM pbIGHbIE NO-AOMALLHEMY
KapTodhensHoe niope

Cok (hpyKTOBbIWA

MorypT nuTbesoii

Xneb nweHnd/pxaHon*

NTOro 3a feHb

AdeHb Ne5

3aBTpak

ByTepbpopa ropsunii
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM
Yail ¢ TMMOHOM

Xneb nweHwny/pxaHoin*

40

150/30
200
40
100

60
250
200/10
200
50
40

40
200/10
200
40
150

60

250/15
100
150
200
100

40

60
200/15
200/7
40

2,98
35,74

55,92

15,8
0,10
2,98
0,40
19,28

1,08
1,28
20,03
0,08

2,98
33,45

52,73

4,6
6,1
3,76
2,98
4,62
22,08

0,9

6,71
14,96
3,12
1,7
5,6
2,98
35,97

58,05

7,9
11,98
0,2
2,98

0,44
37,9

57,11

15,2
0,00
0,44
0,00

15,64

3,94
19,30

10,85
0,44
37,53

53,17

5,96
11,3
3,2
0,44

20,9

1,53

6,31
14,4
5.1

6,4
0,44
34,18

55,08

4,6
14,3
0
0,44

19,65
139,78

231,21

28,8
29,10
19,65
12,60
90,15

3,8
12,2
38,20
21,82
30,36
19,65
126,03

216,18

0,0
43,4
26,74
19,65
19,8
109,59

5,46

14,29
6,96
18,57
35,6
8,2
19,65
108,73

218,32

14,2
17,25
16
19,65

88,20
1189,75

1794,73

342
116,80
88,20
52,00
599

86,4
98,4
355,40
87,6
1979
88,20
913,9

1512,9

73,0
300
150,8
88,20
95,1
707,13

85,02

144
212,8
132,6
110,2

113
88,20

885,82

1592,95

130
303,6

65,0
88,20



338

45
82
265
TTK
410

218
15
376
338

28

104
259
344
428

213
175
377

67
113
243
317
344

PpyKThI

O6epn

Canart 13 cB.KanycTbl C Macsiom
Bopu, ¢ kapTothenem, cmeTaHol

Mnos ¢ kypuuen

Hanntok ¢ ButammHammn BuToluka

BaTpywka c TBOporom
Xneb nweHwnu/pxaHoin*
NTOrO 3a fAeHb

JdeHb Ne6
3aBTpak

BapeHukn neHunsbie co cMeT

Cblp NOPUNOHHO

Yaii ¢ caxapom

P PYKThI

Xneb nweHwny/pxaHon*

Obep

Canat"BecHa"

Cyn kapTohenbHblii ¢
hbpukagenskamm
>Kapkoe no-gomaliHemy
Hanntok n3 pykToB*
Bbynouka wKonbHas
Xne6 nweHnd/pxaHon*

UTOrO 3a AeHb

UTOro 3a 6 AgHel

JdeHb Neo7

3aBTpak

Ao BapeHoe

Kawa mosiouHasa [pyxba
Yail ¢ nMmMoHOM

Xne6 nweHund/pxaHon*
KoHp.nspenunsa

O6ep
BuHerpeTt 0BOLLHOIA
Cyn-nanwa c Kypuuei

Cocuckn otBapHblie C Macs/iom

Pary n3 oBoueii
MopC KIHOKBEHHbI
Xne6 nweHny/pxaHoin*

100

60
250/10
200
200
50
40

150/10
20
200
150
40

60

250/35
175
200
100
40

wT
200/10
200/7
40
75

60
250/25
90/5
150
200
40

0,40
23,46

0,84
7,21
16,92

6,8
2,98
34,75

58,21

14,6
6,0
0,1
0,4
2,98
24,08

1,08

9,5
17,1
0,24
9,84
2,98

40,74

64,82

343,33

51
6,1
0,2
2,98
5,4
19,78

0,84
16,8
7,52
3,06

14
2,98

0,00
19,34

2,76
13,02
17,1

8,6
0,44
41,92

61,26

18,11
6,1

0,44
24,65

3,42

6,6
7,8

12,7
0,44
30,96

55,61

340,13

4,6
3,8

0,44
8,4
17,24

1,56
11,25
18,72

2,79

0,44

12,60
79,7

6,18
17,68
32,66

18,2

10,3
19,65

104,67

184,37

36
0,0
15
11,4
19,65
82,05

2,22

23,3
21
28,8
39,4
19,65
134,37

216,42

1287,49

0,3
44,9
16
19,65
40,67
121,52

5,16
15,82
0,8
19,46
28,8
19,65

52,00
638,8

52,8
139
358,7
71
167,0
88,20
876,7

1515,5

306,2
53,0
60
47
88,20
554.,4

43,8

249,2
223
116,2
320
88,20
1040,4

1594.,8

9669,08

63,0
238,0

65,0
88,20
207,3
661,5

37,8
290,7
201,6
166,65
116,2
88,20



222
338
376

50

88
284
TTK
406

174
15
362
377

24
118
268
450
344
419

31
394
382

UTOro 3a AeHb

JeHb Ne8

3aBTpak

MyanHr 13 TBOpOra €O CMeTaHoi
PpyKThHI

Yain ¢ caxapom

Xneb6 nweHund/pxaHon*

O6ep

Canart 13 CBeK/ibl C CbIpOM

Ln n3 ceexen kanycTbl C
KapTodhenem

3anekaHka KapToesibHas ¢ MACOM
Hanutok ¢ BuTammHamu Butoluka
MMPOXOK NeYEHbIt C PUCOM, ALLOM
Xneb nweHwnu/pxaHoin*

UTOro 3a AeHb

JdeHb Ne9
3aBTpak

Kawa mosioyHaa ayHeBas ¢ Macsiom
Coblp (nopuunsammu)

XXene arogHoe

Yaih ¢ n"uMoHOM

Xne6 nweHny/pxaHon*

Obep

Canart »3 cB. NOMKUAOP U OTypuoB C
NyKOMm

Cyn c kneukamu

KoTneta 13 Kypuubl C Macsiom

Pwnc c osowamu

Hanutok 13 dpykTos*

MnpoXkn necoyHble ¢ abnokamu
Xne6 nweHmnu/pxaHon*

UTOrO 3a [eHb

AdeHb NelO
3aBTpak

Canat u3 peguca c orypuom un siilom
BapeHukn ¢ kaptodpenem

Kakao Ha mosioke

Xne6 nweHn4y/pxaHon*

150/20
150
200
40

60

250

200

200
60
40

200/10
30
150
200/7
40

60
250
100/5
150
200
75
40

60
150/5
200
40

32,6

52,38

36,6
0,4
0,1

2,98

40,08

2,94

1,6
19,3

4,4
2,98
31,22

71,3

7,97

4,62
0,2
2,98
23,77

0,61
4,2
10,12
6,65
0,24

2,98
27,8

51,57

0,48
12,3
3,76
2,98

34,76

52

10,8

0,44

11,24

5,34

4,93
17,45

4,3
0,44
32,46

43,7

12,20

0,44
18,64

3,3
12,13
8,83

0,44
34,7

53,34

3,12
13,6
3,2
0,44

89,69

211,21

61,3
11,4
15
19,65
107,35

57

11,5
40,1
18,2
24,6
19,65
119,75

227,1

29,97

19,8
16
19,65
85,42

3,3
13,54
19,75
34,38

18,8
36,7
19,65
146,12

231,54

4,62
20,3
26,74
19,65

901,15

1562,65

492
47
60

88,20
687,2

82,8

96,8
422,3
71
155
88,20
916,1

1603,3

291,70
79
95,1
65
88,20
619,00

48
145,8
216,25
203,5
117,2
240
88,20
1058,95

1677,95

48,6
253,2
150,8
88,20



338

95
239
312
388

173
377

338

34
82
293
302
TTK

218
377

67
99
265
358

338

PpyKThI

Oobep

Canat oBowWHOW
PacconbHVK NeHNHrpaackuil
TedTenn pbibHbIE C COYCOM
KaptodensHoe niope
Hanutok n3 wmnoBHuKa
KoHgutepckue n3igenus
Xneb6 nweHnd/pxaHon*

UTOro 3a AeHb

JeHb Nell
3aBTpak
Bytepbpog c BETUMHOW

Kawa mosioyHasa nuweHHas ¢ Macsiom

Yaid ¢ n"MOHOM
Xne6 nweHny/pxaHon*
PpyKThI

Obep
Canart JleTHuin

Bopuy ¢ KapTogenemM, cmeTaHoii

Kypuua 3aneyeHas
MakapoHbl oTBapHble

HannTok ¢ BuTammHamu Butolika

Xne6 nweHn4y/pxxaHoin*

UTOro 3a [eHb

JeHb Nel2

3aBTpak

ByTepbpog ropsaunii
BapeHukn neHusble co CMeT
Yai ¢ n"uMoHOM

Xne6 nweHn4d/pxaHon*

O6ep

BuHerpeT oBOLWHOWA

Cyn »3 oBOWEN CO CMETaHOli
MnoB ¢ O/IEHUHON

HanuTok sArogHbIn

Xneb nweHwny/pxaHon*
PpyKThHI

UTOro 3a AeHb

nUTOro 3a 6 gHel

100

60
250
100/30
150
200
80
40

20/30
200/10
200/7
40
100

60
250/10
90
150
200
40

60
150/10
200/7
40

60
250
200
200

40
100

0,9
20,42

15
3,36
151
3,12
0,68
4,8
2,98
31,54

51,96

5,8
8,6
0,2
2,98
0,9
18,48

15
7,21
11,12
7,52

2,98
30,33

48,81

7,9
14,6

0,2
2,98
25,68

0,66
1,75
22,9
0,3
2,98
0,9
29,49

55,17

331,19

0
20,36

1,56

5,74
13,7
51

5,3
0,44
31,84

52,2

7,3
12,4

0,44

20,14

4,44
13,02
6,16
6,29

0,44
30,35

50,49

4,6
18,11
0
0,44
23,15

31
4,92
8,8
0
0,44
0
17,26

40,41

292,14

8,3
79,61

3,82
16,4
12,3
18,57
35,26
36,2
19,65
142,2

221,81

14,2
56
16

19,65

12,4

118,25

5,52
17,68

3,12
40,73

18,2
19,65
104,9

223,15

14,2
36
16

19,65
85,85

4,31
11,25
36,8
34,52
19,65
12,4

118,93

204,78

1319,59

53
593,8

79,8
1341
276,2
132,6
143,8

178
88,20
1032,7

1626,5

146
370
65
88,20
53
722,2

67,8
139
210,3
249,6
71
88,20
825,9

1548,1

130
306,2
65
88,20
589.,4

59
108,25
318,7
154,2
88,20
98
826,35

1415,75

9434,25



nToro 3a 12 aHen

Hopma

3aBTpaKk 20%+5%
o6epn 35%+5%

OeHb

6 aHemn
12 pHel

674,52

77

19,25
30,8

50,05

300,3
600,6

632,27

79

19,75
31,6

51,35

308,1
616,2

2607,08 19103,33

7-11 net
335 2350
83,75 587,5
134 940
217,75 1527,5
1306,5 9165
2613 18330



