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Программа по предупреждению и профилактике употребления ПАВ, 

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 п.Пангоды» 

2020/2021 учебный год 

Цель:  
Создание условий для реализации мероприятий по профилактике употребления ПАВ; 

формирование у обучающихся стойкой негативной установки по отношению к 

употреблению ПАВ как способу решения своих проблем или проведения досуга, а также 

формирование активной жизненной позиции.  

Задачи:  
1. Предупреждение возникновения у обучающихся установки на желание попробовать 

психоактивные вещества: наркотики, алкоголь, табак;  

2. Систематизация совместной работы с родителями, педагогами, медицинскими 

работниками и общественностью по профилактике употребления ПАВ;  

3. Обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на 

формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа жизни; повышать 

значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через систему 

воспитательных мероприятий;  

4. Создание информационного поля по профилактике ПАВ; 

5. Развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, способности 

противостоять негативному влиянию со стороны;  

6. Воспитание толерантности к социуму, нравственных и гражданских установок;  

7. Формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного 

отношения к ним путѐм просветительской и профилактической деятельности с 

учащимися, педагогами, родителями;  

8. Проведение мониторинга и оценки эффективности программной профилактической 

деятельности. 

Направления реализации программы:  

1. Работа с педагогическим коллективом: 

 • Создание единого методического банка данных по профилактике употребления ПАВ;  

• проведение обучающих семинаров по программе, обсуждение хода реализации 

программы на педсоветах; 

 • информирование по проблемам ПАВ и профилактике употребления ПАВ на сайте 

школы;  

• индивидуальная работа, консультирование. 

  

2. Работа с учащимися:  

• включение в работу по профилактике употребления ПАВ органов ученического 

самоуправления;  

• проведение занятий по превентивным программам «Полезные привычки. Полезные 

навыки. Полезный выбор», «Все цвета, кроме чѐрного»; 

 • создание волонтѐрской команды «Мы – за здоровый образ жизни!» для организации 

органами ученического самоуправления волонтѐрской работы по профилактике 

употребления ПАВ; 



 • проведение внеурочных мероприятий, направленных на профилактику употребления 

ПАВ (тренинги, классные часы, диспуты и дискуссии, игровые занятия, деловые и 

ролевые игры и т.д.); 

 • спортивные соревнования, Дни здоровья, выпуск информационных листков и газет о 

здоровом образе жизни, плакатов, мини – книжек, открыток, проведение конференций и 

круглых столов, посвященных проблеме здорового образа жизни, создание 

научноисследовательских и социальных проектов, проведение КВН, конкурса агитбригад, 

создание лучшего рекламного ролика, сатирического журнала, выставки творческого 

самовыражения: стихи, сочинения, рисунки, поделки; • использование аудиовизуальных 

материалов и наглядных пособий и т.д.); 

 • тематические встречи и встречи со специалистами (юрист, нарколог и т.д.); 

 • организация и проведение индивидуальной работы (собеседования, интервью и т.д.).  

3. Работа с родителями: 

 • участие в проведении и организации родительских собраний школы, работы органов 

ученического самоуправления;  

• информационно-консультативная работа; 

 • информирование по проблемам ПАВ и профилактике употребления ПАВ на сайте 

школы. 

 4. Совместная работа с правоохранительными, медицинскими и другими 

заинтересованными органами по профилактике зависимости в подростковой среде:  

• ведение разъяснительно – просветительской работы с подростками и родителями;  

• проведение рейдов по выявлению каналов распространения и ПАВ;  

• организация занятий для подростков по профилактике употребления ПАВ.  

Методы исследования: 

 • Теоретические: выявление и анализ проблемы, изучение литературы и документации по 

проблеме ПАВ, анализ ситуации употребления ПАВ в образовательном учреждении, 

анализ результатов экспериментальной работы. 

 • Практические: диагностические исследования, анкетирование, наблюдение, 

тестирование, изучение и обобщение педагогического опыта.  

Ожидаемые результаты: 

 • уменьшение факторов риска употребления ПАВ;  

• повышение процента занятости детей, активно участвующих в общественной 

деятельности школы, развития ученического самоуправления;  

• увеличение процента самостоятельности детей в роли организатора собственной 

деятельности в активно-положительном использовании досуга;  

• повышение уровня воспитанности учащихся, социальной адаптации и предотвращение 

дезадаптации подростков; 

 • увеличение процента учащихся с положительной мотивацией на здоровый образ жизни; 

• установление более прочных социальных связей с органами системы профилактики 

употребления ПАВ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий, направленных на профилактику наркомании, алкоголизма, 

табакокурения и употребления ПАВ на 2020-2021 учебный год 

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 п.Пангоды» 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Организационная работа по 

подготовке документации для 

проведения добровольного 

тестирования обучающихся на 

предмет употребления 

наркотических средств. 

Сентябрь Зам директора по 

ВР, 

Соц. педагог, 

Классные 

руководители 

 

2. Оформление наглядной 

агитации: - о вреде употребления 

наркотических, психотропных 

средств, алкоголизма; - о местах 

оказания квалифицированной 

помощи учащимися, родителям, 

по вопросам, связанных с 

употреблением наркотических и 

токсических средств, телефон 

доверия 

Сентябрь Зам директора по 

ВР, 

Соц. педагог, 

Классные 

руководители 

 

3. Привлечение учащихся к 

культурно - досуговой 

деятельности (кружки, секции). 

В течение года Зам директора по 

ВР, 

Соц. педагог, 

Классные 

руководители 

 

4. Составление базы данных по 

учащимся, имеющим отклонения 

в поведении, и семьям 

неблагополучного характера с 

целью последующей помощи им. 

Сентябрь Соц. педагог, 

Классные 

руководители 

5. Организация рейдов в места 

проведения досуга В течение 

Зам.директора по молодежи с 

целью предупреждения и 

выявления фактов незаконного 

употребления, хранения и сбыта 

наркотических средств и 

психотропных веществ, а также 

выявления лиц, склоняющих 

несовершеннолетних к 

употреблению наркотиков. 

В течение года Алиева И.С., соц. 

педагог, 

классные 

руководители, 

члены совета 

профилактики, 

сотрудники 

правоохранительных 

органов, инспектор 

ОДН 

6. Организация ежедневного 

контроля за пропусками уроков 

учащимися, посещения 

учащимися школьных и 

классных мероприятий. 

В течение года Соц. педагог, 

Классные 

руководители 

Лекционно-просветительская работа 

1. Беседы врача нарколога с октябрь,  Камалова А.Г., 



учащимися 7-11 классов (беседа 

со специалистами, мероприятия 

по профилактике употребления 

психическиактивных веществ 

среди несовершеннолетних) 

февраль,  

май 

педагог-психолог,  

Алиева И.С., 

социальный педагог, 

Медицинский 

работник 

2. Подготовка и распространение 

специальных материалов 

антинаркотической 

направленности: буклеты, 

брошюры, социальная реклама. 

ноябрь,  

май 

Камалова А.Г., 

педагог-психолог,  

Алиева И.С., 

социальный педагог 

3. Встреча с инспектором полиции 

по вопросам незаконного 

оборота и употребления 

наркотиков в районе. 

Административная и уголовная 

ответственность 

Февраль 

 

Алиева И.С., соц. 

педагог, 

классные 

руководители, 

члены совета 

профилактики, 

сотрудники 

правоохранительных 

органов, инспектор 

ОДН 

4. Проведение лекций, бесед, 

кл.часов по профилактике 

наркомании, табакокурения и 

алкоголизма с учащимися 1-11 кл 

Согласно плану 

кл.рук 

Алиева И.С., соц. 

педагог, классные 

руководители 

 

5. Книжная выставка в библиотеке 

на тему «Все о вреде 

наркотиков» 

март Дашкова В.Н, 

библиотекарь 

6. Совещание при заместителе 

директора по ВР с освещением 

вопросов, направленных на 

профилактику употребления 

учащимися вредных веществ. 

апрель-май Рахматуллина А.С., 

зам. директора по 

ВР 

Воспитательная работа с учащимися 

1. Проведение тренинговых 

занятий, направленных на 

профилактику наркомании, 

алкоголизма, табакокурения и 

употребления ПАВ 

 Камалова А.Г, 

педагог-психолог,  

Алиева И.С., 

социальный педагог, 

Медицинский 

работник 

2. Просмотр видеофильмов 

учащимися 1-9кл., направленных 

на профилактику наркомании, 

алкоголизма, табакокурения и 

употребления ПАВ 

 Алиева И.С., соц. 

педагог, классные 

руководители 

 

3. Проведение диагностики, 

анкетирования учащихся 7 - 11 

классов с целью выявления 

отношения детей разного 

возраста к ПАВ. 

 Камалова А.Г, 

педагог-психолог 

4. Всемирный день борьбы со декабрь Алиева И.С., соц. 



СПИДом педагог, классные 

руководители 

 

5. Акция «Вместе против 

наркотиков!» 
март Алиева И.С., соц. 

педагог, классные 

руководители 

 

6. Конкурс рисунков среди 

учащихся 1 - 4 классов на тему 

«Наша дорога только к 

здоровью» 

апрель Дашкова В.Н, 

библиотекарь 

7. Участие во всероссийских, 

областных, районных 

мероприятиях, направленных на 

профилактику вредных привычек 

в течение года Утяшева С.Р., 

Щербакова В.В., 

педагоги – 

организаторы, 

классные 

руководители, 

Соц. педагог и 

педагог психолог 

Работа с родителями 

1. Общешкольное родительское 

собрание, освещение вопроса: 

«Организация добровольного 

тестирования учащихся 7-11 

классов на раннюю диагностику  

употребления наркотических 

средств» 

сентябрь Рахматуллина А.С., 

зам. директора по 

ВР 

2. Привлечение родителей к 

проведению общешкольных и 

классных мероприятий, 

направленных на профилактику 

употребления вредных веществ и 

потребности к ЗОЖ 

в течение года Рахматуллина А.С., 

зам. директора по 

ВР 

3. Собеседование с учащимися 

«группы риска» и их родителями 

по вопросу летней занятости 

в течение года Рахматуллина А.С., 

зам. директора по 

ВР, Алиева И.С., 

соц. педагог 

4. Беседы с родителями о 

проблемах токсикомании с 

разъяснением признаков 

токсического отравления газом 

из газовых баллончиков и его 

тяжких последствиях для жизни 

и здоровья детей, об 

ответственности их за жизнь и 

здоровье детей. 

в течение года Рахматуллина А.С., 

зам. директора по 

ВР, Алиева И.С., 

соц. педагог, 

классные 

руководители 1-11 

классов 

 


